Тема: Техника безопасности. Клавиатурные тренажеры.

1. Орг.момент (приветствие, проверка списочного состава по журналу, 
визуальная проверка наличия учебных принадлежностей на столах)
Учитель: Сегодня на уроке мы разберем основные требования техники 
безопасности при работе в дисплейном классе, а при работе с 
клавиатурными тренажерами я буду наблюдать как вы применяете 
полученные знания и навыки.
Цель нашего урока – обезопасить себя от неблагоприятных моментов при 
работе с ПК, которые могут привести к потери здоровья (особенно 
зрения).
Кто уже знаком с правилами по ТБ? Давайте вспомним основные.
Системный блок должен располагаться на надежной поверхности, 
позаботьтесь о том, чтобы ПК не трясли и не задевали. Не ставить ПК на 
один стол с матричным принтером или пишущей машинкой. Нельзя закрывать 
доступ к вентиляционным отверстиям системного блока и дисплея (что 
может привести к пожару?). Особое внимание обратить на положение 
дисплея (почему в кабинете предусмотрены затемненные шторы?)– выбрать 
такое место, где в поле зрения не попадают источники света. Стул 
должен быть обязательно со спинкой, чтобы снять нагрузку с 
позвоночника. Пожалуйста, следите за своей осанкой.
Теперь запишем основные требования ТБ в тетрадь.

1. Напряжение в сети должно быть 220 В. Для стабилизации напряжения 
используют стабилизатор или устройство непрерывного электропитания.
2. Сначала «оживить» всё оборудование, а потом системный блок; 
выключать - наоборот с системного блока.
3. Выключать ПК перед подсоединением или отсоединением устройств в/в, 
или вскрытием системного блока. Напротив, если вы всего лишь 
собираетесь сделать небольшой перерыв в работе, то ПК выключать не 
следует.
4. После выключения ПК не следует включать его ранее чем через 30-40 
сек.
5. Накрывать оборудование чехлом.
6. Расстояние от ПК до экрана монитора должно быть 50-60 см.

В файловой папке возле каждого компьютера вы найдете на первой 
странице памятку о ТБ, прочтите её внимательно и запомните. Садитесь 
за компьютеры, я покажу правила работы с клавиатурными тренажерами и 
выход из программы.
Обязательно задавать вопросы по ТБ при работе с клавиатурными 
тренажерами.
III. Д./З.§.1.3. Угринович Н.Д.

Материал в файловой папке каждого компьютера

ТЕХНИКА БЕЗОПАСНОСТИ
ПРИ РАБОТЕ С КОМПЬЮТЕРОМ.



1. Не разбирать компьютер
2. Не притрагиваться к проводам кабелям разъемам.
3. Сидеть от монитора на расстоянии 60 см.
4. Обращаться аккуратно с клавиатурой и мышкой
5. Не заслонять вентиляционное отверстие компьютера
6. Не запускать программное обеспечение, не предусмотренное учебным 
процессом
7. Не удалять с компьютера информацию
8. При использовании дискет, проверить ее на вирусы




