Уроки информатики в компьютерном классе я начинаю со знакомством с правилами техники безопасности в кабинете. Говорю учащимся о том, что компьютерный класс, в котором к каждому рабочему месту подведено опасное для жизни напряжение, является местом повышенной опасности. Затем знакомлю с правилами. 

На каждом уроке напоминаю правила поведения в кабинете информатики. После знакомства с правилами предлагаю учащимся нарисовать дома плакат по ТБ, затем вместе с учениками подводим итоги конкурса плакатов, лучшие вывешиваются на стенд по технике безопасности.. 

На уроке обязательно проводятся физкультминутки для профилактики утомляемости. В младших классах в течение каждой четверти проводится игра «Золотой ключик». 

Правила игры следующие: на плакате расположена лестница со ступеньками с двух сторон. По одной стороне по ступенькам (их столько, сколько уроков в четверти) поднимается Буратино (это ученики), а по другой – Карабас-Барабас. Игрокам нужно первыми добраться до Золотого ключика, а для этого необходимо не нарушить на уроке правила ТБ. Если правила нарушены, то на ступеньку выше поднимается Карабас-Барабас. Победителем считается тот, кто быстрее доберется до Золотого ключика. 

Правила техники безопасности при работе на ЭВМ
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[image: image3.wmf]1. Будьте внимательны, дисциплинированны, осторожны. Точно выполняйте указания учителя

2. Не держите на рабочем месте предметы, не требующиеся при выпол​нении задания.
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3. Перед выполнением работы внима​тельно изучите ход ее выполнения.
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4. Не включайте ЭВМ без разрешения учителя.
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5. Включение   ЭВМ   производите   по​следовательно
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6. Не прикасайтесь к экрану дисплея, не трогайте провода.
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7. При работе с ЭВМ необходимо, что​бы экран находился на расстоянии 55-65  см от глаз, перпендикулярно линии взора.
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8. Запрещается  включать    ЭВМ    без крышки.
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9. По   окончании   работы    последовательно отключите ЭВМ.
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10. Во время работы с ЭВМ запре​щается перемещение по классу. Избе​гайте резких движений.    
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· Глубоко вдохните, зажмурив глаза как можно сильнее. Напрягите мышцы лица, шеи, головы. Задержите дыхание на 2-3 секунды, а потом быстро вдохните, широко распахнув на вдохе глаза. Повторить 5 раз. Закройте глаза, помассируйте надбровные дуги и нижние части глазниц круговыми движениями - от носа к вискам.
· Закройте глаза, расслабьте брови. Повращайте глазными яблоками слева направо и справа налево. Повторить 10 раз.
· Поставьте большой палец правой руки перед собой на расстоянии 25-30 см. от глаз. Смотрите на него двумя глазами, затем правым глазом, закрыв, левый, опять двумя, потом только левым. Каждый раз по 3-5 секунд.  Положите кончики пальцев на виски, слегка сжав их, 10 раз быстро и легко моргните. Закройте глаза и отдохните, сделайте 2-3 глубоких вдоха. Повторить 3 раза.


[image: image13.jpg]



· Посмотреть влево, затем вправо, вверх и вниз, не поворачивая головы. Сделать круговые движения глазным яблоком слева направо и справа налево. Затем те же движения проделать с закрытыми глазами,
· Широко открыть глаза и посмотреть вверх, сосчитать до 10 и опустить их (повторить 5 раз). Старайтесь не морщить лоб.

· Открыть глаза и посмотреть вверх и налево, сосчитать до 10, опустить веки. Проделать то же самое, глядя вверх и вправо. Повторить 10 раз - по 5  каждую сторону.

· Поочередно фокусировать взгляд на близких и дальних предметах (повторить 5 раз).

Физкультминутка

Начинаем новый день,

Прогоняй скорее лень.

Спать кончай, глаза протри,

На зарядку – раз, два, три.

Рассчитайтесь по порядку, 

Снова солнцу улыбнись, 

На зарядку, на зарядку, 

На зарядку становись.

Вдох глубокий,

Руки шире,

Не спешите – три, четыре.

Раз, два, три, четыре –

Нет ребят дружнее в мире.

Грудь вперед, не отставай, 

Упражненье начинай, 

Раз, два, три, четыре – 

Крепки наши мускулы,

Пять, шесть, семь, восемь –

И глаза не тусклые.
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