Соблюдаем технику безопасности

Фрагмент урока, посвящённый технике безопасности во время работы в кабинете информатики, сопровождается показом слайдов
1. Орг.момент. Приветствие (Слайд 1)
2. Вводный инструктаж по технике безопасности (Слайд 2)
Дорогие ребята!

На уроках информатики вы узнаете много нового, научитесь работать на компьютере, и он станет вашим другом, но сначала давайте познакомимся с правилами поведения в кабинете информатики. Эти правила нужно строго соблюдать!

(Слайд 3) Возможные поражения 

[image: image1.png]


[image: image2.png]


[image: image3.png]



Системный блок – поражение электрическим напряжением в 220 вольт


Монитор – поражение электрическим напряжением в несколько тысяч вольт и высокочастотным электромагнитным излучением
Принтер – поражение электрическим напряжением в 220 вольт



Чтобы этого избежать, необходимо строго соблюдать технику безопасности!

(Слайд 4) Требования техники безопасности 

Техника безопасности – это свод правил, которые необходимо выполнять, чтобы не нанести ущерб своему здоровью, а иногда и жизни. 

(Слайд 5) Сбережение от поражения электрическим током

НЕЛЬЗЯ:

· включать или выключать что-либо без разрешения преподавателя

· прикасаться к задним стенкам системного блока, монитора и принтера

· самостоятельно извлекать вилки из розеток и вставлять их обратно

· самостоятельно включать или выключать кондиционеры и технические средства обучения

(Слайд 6) Сбережение от электромагнитного излучения

НЕЛЬЗЯ:

· работать в кабинете, где плотность вычислительной техники превышает санитарные нормы

· работать за компьютером, сидя на расстоянии менее 50 см от монитора

· нарушать временные нормы работы и отдыха:

7-9 лет – 1 раз в неделю не > 10 минут

10-13 лет – 1 раз в неделю не > 20 минут

13-15 лет – 1 раз в неделю не > 25 минут

16-17 лет 1 раз в неделю  не > 50 минут (за два раза)

(Слайд 7) Сбережение от заболеваний опорно-двигательного аппарата

· Во время перерыва между занятиями необходимо делать специальную гимнастику для шеи, позвоночника и кистей рук

(Слайд 8) Обязанности учащихся. 

Перед началом занятий учащийся обязан:

· Осмотреть своё рабочее место и убедиться в отсутствии видимых повреждений. Если такие имеются, то немедленно сообщить преподавателю

· Убедиться в своём хорошем самочувствии. Если самочувствие плохое, нужно немедленно сообщить преподавателю

· Иметь тетрадь, ручку и при необходимости очки. Важно всё это правильно разместить на рабочем столе

(Слайд 9) Во время занятий учащийся обязан:

· Знать и выполнять требования техники безопасности

· Точно выполнять указания преподавателя в процессе занятий

· Содержать своё рабочее место в порядке, в случае выявления каких-либо неисправностей немедленно ставить в известность преподавателя

· В случае появления запаха дыма или жжёной изоляции немедленно сообщить преподавателю

· Работать в кабинете в чистой одежде и обуви

· Не приносить в кабинет какую-либо личную электронную аппаратуру

· Перемещаться по кабинету спокойно, не делая резких движений

· Работать в очках, если у него плохое зрение

· Сообщить преподавателю о своём плохом самочувствии перед началом занятий или в процессе урока

· Не вставать со своего рабочего места, если в кабинет входят посетители

· Заботиться о сохранности своего компьютера и бережно к нему относиться

(Слайд 10) После окончания занятий учащийся обязан:

· Правильно выключить свой компьютер и убрать всё лишнее со своего стола
После ознакомления с правилами техники безопасности учащимся раздаются памятки с распечатанными на них нормами и правилами, предлагается к следующему уроку их выучить и сдать. После чего ребята расписываются в специальной тетради о том, что они ознакомлены с техникой безопасности и правилами поведения в кабинете информатике. 

Все правила вывешиваются на стенном стенде в кабинете. При нарушении этих правил, учащиеся вновь обращаются к этим правилам и допускаются до практических занятий после вновь сданных правил























































