Соблюдаем технику безопасности

Первый урок в компьютерном классе я начинаю с того, что рассказываю о компьютерной технике, которая установлена в классе и о том, что ученикам предстоит ею пользоваться на уроках информатики.

При этом стараюсь обойтись без «запрещающих» выражений. Правила, которые я формулирую, содержат рекомендательный характер. Комментируя правила, обращаю внимание на то, что электроприборы, в том числе и компьютер, создают комфортные условия для выполнения определенной работы человеком. Поэтому и человек должен вести себя так, чтобы от работы получить удовольствие, хорошее настроение. При невыполнении правил поведения можно самому себе не только испортить настроение, но и нанести вред здоровью. 

На уроке использую схему  человека, сидящего у компьютера, объясняю, почему нужно сидеть так, а не иначе. 

Для поддержания хорошего самочувствия учеников, необходимо контролировать время их работы за компьютером: предлагать комплекс упражнений для глаз, для восстановления кровообращения.

В зависимости от возраста учеников, предлагаю к обсуждению различные ситуации, в которых герои не выполняли правил техники безопасности при работе на компьютере и попадали в неприятные ситуации. За этот урок оценки ученикам не ставятся 

Приложение 1. 

Правила техники безопасности и поведения в классе. Компьютер – это электрический прибор, работающий от электросети напряжением 220 вольт. Поэтому при работе с ним надо соблюдать правила техники безопасности и поведения в компьютерном классе.

Вот эти правила:

1. Перед включением компьютера визуально убедитесь в его исправности. Визуально - значит на взгляд. (Провода подсоединены, нет оголенных участков.  

2. Передвигайте части компьютера, предварительно выключив его.

3. Присоединяйте и отсоединяйте провода к системному блоку, когда он выключен.

4. Работайте у компьютера в удобной одежде, сухими, чистыми руками.

( Работа у компьютера мокрыми, грязными, липкими руками очень неприятна и настроение портиться…)  

5. Пользуйтесь  только знакомыми программами, не удаляйте и не устанавливайте новые программы в компьютер.

6. Не трогайте чужие файлы. Не редактируйте, не переименовывайте, не удаляйте, не перемещайте их. ( Представьте, что кто-то испортит ваши файлы !)

7. Перед началом работы четко представляйте ход ее выполнения.

8. Аккуратно нажимайте на клавиши. (Тогда и компьютер правильно выполнит ваши команды.)

9. Спокойно передвигайтесь по классу, не выражайте бурно свои эмоции. (Если вам хочется побегать и попрыгать, то нужно пойти погулять)

10. О случае возгорания сразу же сообщите учителю.

 Отключите компьютер от электросети, примите меры к тушению. 

При необходимости вызывайте пожарную команду по телефону 01.

